Yuzunuzdeki kizarikhigin sebebi mideniz olabilir

Stres, menopod, glineg gikh sehophone
bagh olusan ‘gilleme’, mide ahatsazlikia-
eyl da paralellik glisteren bir il hasia-
i

Call ke (rozasca), daha gok 40 yasy
v lperl kndin ve erkeklerds piiliyor,
Eenin fdeen ve yanaklards Kimashi. 18-
tibmpdy ve ilhapsir konmue Kabartilar ile
wilzdeki vanrma lissi en belirgin bulgula-
ri. Helen Harper Medikal Damzmum ve
Pediatrik Dermatoboji Demiefi Baskani
Prof. Dr. Umdt Uk, gollemenin reflil
wi mede Mlsen ik esramanb olarak oa-

v gikcabaldiging whviedi

Prod, Dir, Ui Llkgal, bazy hixstalainda
giirlerds kizanklik, vanma veya migren
heneren bax agnsmm da cilt belirtiben ile
harlikee olabilecefing belirtt, Belwtiler
v, puncske, sicak batyo vapmakla ve
sbresbe aleviengyor. Husta saman zaman
vitriiniln asin yanarak Kypkimmes odmas
smdan yakiniekon, bu dunem hastanm
gimbilk sosyul hayatm da ctkalzyor. Uk
gal, "Calizan bar kndan i ortanimda, v
harwirne ks fophum iginde kemndini kil
hetssder; valni® kalma isiegi e depresid

Brir malsal dumanaa dilger. Bo mihead di-
rumi v moral borukioguo da hastalig
olmusaz etkiledii dgin durum glderek
kil besar.” diyor,

Beslenmeye dikkat cdilmch

Midede helikobakier mikrobunda ar-
tixln birlkiclik saptandoy=a haz mads dl-
sl ve refhl ilaglan tedavive katk saglar

Agirt pay, kabve, sscak yiyeoek-boe-
vek, haharath yeyecckler, «igpara, alkol ve
axithi specekierden urak duralmali

Sicak banyo, kaplica, sauna, solarynm
v pliney banyosa hastalifh kiqdlegiarir




