i|rh

1

Kadin ve erkek
cildinin kabusu:
"GULLEME’

Stres, menopoz, glnes gibi sebeplere bajh
olugan ‘Gllleme’, mide rahatsizliklariyla da pa-
ralellik gbsteren bir cilt hastali§i. Burun Gzeri
ve yanaklarda kirmizilik. litihaph ve iltihapsiz
kirmizi kabartilar ile y0zdeki yanma hissi en
belirgin bulgulan olmakla birlikte; Helen Harper
Medikal Darnigmani ve Pediatrik Dermatoloji
Bagkani Prof. Dr. Umit Ukgal, gilleme-
nin refli ve mide Olseri ile eg zamanh olarak or-
taya ¢ikabildigini de belirtiyor.

Gllleme (Rozasea), genellikle 40 y ag
Ozeri kadin ve erkeklerde gdriilen bir cilt has-
taligidir. Kadinlarda trhaklom gbre biraz daha
sik gorllebilir. Kadinlarda Ozellikle menopoz
déneminde daha sik gorlllr ve bu dénemdeki
ates basmalari ile hastanin sikayetleri daha da
artar. Hastaligin kesin sebebi bilinmemekie be-
raber, hormonal degisiklikler, blnyevi yatkinlik,
stres, sicak ve glnes gibi dis faktdrlerin, sigara,
alkol ve baz: besinlerin de rol oynadig bilin-
mektedir.

Belirtileri, burun Ozeri ve yanaklarda kirmi-
zihk, iitihaph sivilceler veya iltihaph olmayan
kirmizi kabartilar ile yOzde yanma hissidir. Bazi
hastalarda gbzlerde kizarklik, yanma veya
migren benzeri bag agrisi da cilt belirtileri ile bir-
likte olabilir. Kirmizi renginden dolayi bu hasta-
Ik ‘gllleme’ olarak da adlandinimigtir. Belirtiler
yazin, gl , Sicak banyo yapmakla ve stres-
le alevlenir. zaman zaman y(zOnOn agin
yanarak kKipkirmizi olmasindan yakinir. Bu du-
rum hastanmin ginlik sosyal yagsamin etkiler.
Caligan bir kadin ig ortaminda, ev hanimi ise
toplum iginde kendini ktl hisseder; yalniz kal-
ma istedi lle depresif bir ruhsal duruma dlger.
Bu ruhsal durum ve moral bozuklugu da has-
llll;ﬁl olumsuz etkiledidi icin durum giderek kd-
thlesir.

MIDE ILE PARALEL BELIRTILER
GOSTERIR

Son yillarda bazi hastalarda mide eksimesi,
yanmasi, refil ve mide (lseri ile glllemenin bir-
likte olabildigi dikkati cekmistir. Bu iki hastalik
her zaman birlikte olmayabilir , ancak bazi has-
talarda boyle bir birliktelik gdrilebilir. Gllleme
olan hastalarda mide gikayeti varsa refl( ve mi-
de Glserine neden olan bir mikrobun olup olma-
didi aragtiniir. Bu mikrop ‘helikobakter pilori’
olarak adlandirilir ve bazi laboratuar inceleme-
leri ile bu mikrobun hastalik etkeni olabilecek
kadar artip artmadi§) saptanir. Bu ydntemler-
den biri ‘Ure nefes testi' olarak bilinen bir yén-

-1|-1 temdir. Hastaya bir ilag verilerek bir balonu Ofle-

rnni istenir, N‘fllllkl Ure miktarimn artigi bu

rtigi qgntﬁ[rr,lGSjilamﬂ olan bir has-

test { gikarsa baz) haplar ve
rilir. Floilﬂ ve mid- Olseri tedavisinde hunamlun
bu llaglar ejer ayni zamanda gllleme de varsa
hem mide hem de cilt igin faydal olur.

Golleme hastalan igin diyet de dnemiidir.

Asir gay, kahve, sicak ylyecek-icecek, baharat-
I ylyecekler, sigara, alkol ve asitli igeceklerden
uzak durmalidir. Sicak banyo, kaplica, sauna,
solaryum ve glneg banyosu hastalif kotlles
tirir. Gozde kizarma varsa mutlaka gbz hasta-
hklar uzmam tarafindan kontrol edilmeli ve ge-
rekli ilaglar kullarniimalidir.

STRESE VE OGLE SAATINDE
GUNESE DIKKAT

Stres, 'gllleme'yi arttiran bir diger dnemli et-
kendir. Hastah§in dbnemsel olarak artip azal-
masi stres, sicak, gines ve uygun olmayan
beslenme gibi tli faktdrlere baghdir.
Gllleme, dermatologlar tarafindan klinik olarak
teghis edilir, bazi haplar ve kremlerle bagar ile
tedavi edilir Midede helikobakter mikrobunda
artigla birliktelik saptandiysa bazi mide (lseri
ve refld llaglan aym zamanda bu cilt hastah§)-
nin da tedavisine katki saflar. Yaz aylarinda

. Ofle saatlerinde glnege ¢ikiimamasi tavsiye

edili. Ayrica 50 koruma faktorld kremlerie cilt

nesten korunur. Ogle saatlerinde, yazin
11.00-15.00 saatlerl arasinda gﬂnug{o ¢gtkma
mecburiyeti varsa, ylz anlg kenarl bir gapka
lle aynca korunmaldir. Gz gevresini korumak
igin de koyu renkli ve genig camli glineg gbz-
l0kleri kullaniimas: gerekir.



