Yuzunuzdekl
kizarikhigin sebebi
mideniz olabilir

%\Eﬂ Stres, menopoz, giines gibi sebep-
we ! lere bagh olusan ‘glilleme’, mide ra-
hatsizliklariyla da paralellik gosteren bir
cilt hastahg. Giilleme (rozasea), daha ¢ok
40 yas ve lizeri kadin ve erkeklerde gorii-
liiyor. Burun tizeri ve yanaklarda urmuzi-
lik, iltihapl ve iltihapstz kirmuz kabartilar
ile ylizdeki yanma hissi en belirgin bul-
gulart. Helen Harper Medikal Darismanu
ve Pediatrik Dermatoloji Demegi Baskani
Prof. Dr. Umit Uksal, giillemenin reflii ve
mide tilseri ile eszamanl olarak ortaya ¢1-
kabildigini soyledi.

Prof. Dr. Umit Uksal, bazi hastalar-
da gizlerde kizanklk, yanma veya mig-
ren benzeri bas agnsinin da cilt belirtile-
i ile birlikte olabilecegini belirtti. Belirti-
ler yazin, giinesle, sicak banyo yapmak-
la ve stresle alevleniyor. Hasta zaman za-
man yiiziiniin asin yanarak kipkimmuzi ol-
masindan vakinirken, bu durum hastanin
giinlik sosyal hayatin da etkiliyor. Uksal,
“Calisan bir kadin is ortanunda, ev hanim
ise toplum icinde kendini kitii hisseder;
valniz kalma istegi ile depresif bir ruhsal
duruma diiser. Bu ruhsal durum ve mo-
ral bozuklugu da hastaligi olumsuz etkile-
digi icin durum giderek kotiilesir.” diyor.

Beslenmeye dikkat edilmeli

Midede helikobakter mikrobunda artisla
birliktelik saptandrysa bazi mide tilseri ve
reflii llaclart tedaviye katki saglar.

Asiri cay, kahve, sicak yiyecek-icecek, ba-
harath yiyecekler, sigara, alkol ve asitli
iceceklerden uzak durulmali.

Siak banyo, kaplica, sauna, solaryum ve
giines banyosu hastalig kotiilestirir.

Yaz aylaninda Ogle saatlerinde glinese -
kilmamasi tavsiye edilir. AILE SAGLIK



