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Cildin kabusu

glines gibi sebeplere bagh olusan ‘Gulleme’, mide

Stres, menopoz, gunes

rahatsizhiklanyla da paralellik gosteren bir cilt hastaligi

iy ke ve vamaklarda kirmoeilik |]||I|,1|,-||

W I|I:I|1.|;1hl,.-' L1|1||J.-'| kabartilar (o vii@disd

varima hisst en beliegin bulgulan olmakla
rliktis Helin Harper Medikal Danismans e Pe
dintrik Dermatolajl Demedi Baskani Prof. Br. Unit
Liksal, gilkemenin refli v made Qserd ileeg ra
mandi olarak ortava |_'|L.||1I|L3igl:1| de belirkiror

il | Merasea), lr1|_'|1|.'||:'|-c||_'- 100 w5 v (ERer
eadem v eckoekliords: AllriLlun Hir cilt haskalipadir
kadinlarda crkeklene giine birar daha sk gdriibebi-
lir, Kadinkarda decllikie menopoe déseminde daha
gk portiir ve bu donemdeki ates basmalan ife
hastanm sikavetlen daha da artar. Hastaligin kesin
swrheld bilimensekde beraber, hommonal degisikdik
lier, bdirrvesd vatkanblk, stres, acak ve plines pib dis
fak terlerrin. sipara, alkaod ve ban besinberin de ml
onmadig Blinmisktedi
Kirmizi renginden ‘gllleme’ deniyor
Bitilerd, bumun (ke v vanaklarda Kormeahk,

ilihaph siilceler veva lithaph olnayvan ke
kabartrlar fe vikede vanma hissidle. Baz hastalards
arrlerde kiankhk varma veva milgrenberaed bas
agres da cllt belirtilen e bifikte olabilir. Kinmoa
renginden dolayt bu hastalik ‘gilleme” olarak da
adbandindmstr, Belirtiber vamn, glinesde, acak
barvis vapinakla vo stivsle aleviendr. Hasta saimaii
saman yirinln asn svanarak Kipkimmiea olmasn-
chom vadarir, B durum hastamm ghinlik sosval va
sarmin etkiler. Calsan bir kadem s oftanunda, o

hamim ise [,|||‘|||11 {ctnde kendind kot hisseder

vl kalima I*-ln.'ﬁl ile de "\-Iuﬁ-'l' biF pualal -:l||r|:||11.1|
dilser, B ruhsal dunam ve moral bimiklugu da
hastalifs olurmesus cikiledisd fdn durom glderek
kitilesin

Bazilannda mide rahatsizhgnyla olur

Son vilbarda haey hastalarda mide ekshmesi,
warmast, refll ve mdde dse ile pilllemenin birlil
te cdablbdif dikkati cokandstir, Bu ikl hastahk hir
raman brlikbe olmovabilir . ancak beea hastalarda
Efdic bilr birlikbelik otrlibebilir, Golleme olan has
talardn mide sikavet] varsa refil ve mide Gilserine
neden olan Bl orikeebun olup olmadsf arastinlr.
B ks i ek bakbor |'||||-:'|' olarak sdlandinlsr
vir baga [aboratuar Incelomeberd Do ba mikrobumn
hastalk ethen olabilecek kadar artp artmada
saptamr. Bu yimtembenden bir ‘e nebes testd
wlarak blllnen e vomtemadin. Hostava bir flag verd
lerek blr balorn diBermesd [stendr. Netestekd dine
rnikkanin artes bu mikroptakl artis gdsterir. Gill
Yeerrws akany by Feastacka wfior b bost el cikarsy

baa haplar verills, Riefld v made tser tedavisinde

kullamilan ba ibaclar cfer avma comandda plillemo
die varsa e milde hem de dlt idn fredal olur,
Giilleme hastalan idn divet de Snembidir, Asin
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lier, sipara, alkol v asith keecvklerden weak durma-
hdhe. Secak barnvo, kaphica, saumna, solarvom ve g
s bareosn ]1.L\-!.‘:|1HI kol esHrdr. Ciede kearma
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varsa mitlaka pfe hastaliklan wemam tacabimdan
boonitro] exchiloseli v gerekd flaclar kullambmahdar,
SEroes, ':,:i'1||q:|:|.|"1;: artbiran bdr .‘||.|;;-.'|: el
ctkendir, Hastaligin donemsel olarak artip
-.'||"-'|I||'|l'|"-| L e "'i:l-'-'l'l'«- LS v YRS ¢ '||'|'| il
beslenme bl cesithi fakicriere |l.1:,.,|||.||r. Cali ] le-
e, chiermatoloplar tarahndan klinik clarak tes
his edilir, baes haplar ve kremlerle bagan fle te
davi edilir. Midede helikobakter mikrobimda
artiala birliktelik "'"'r'!"'"":l""'"""' bhaz mide Glser)
v peflib ilaclan avrn samanda bu cllt hastabif
miry da tedavisine katki sagtlar. Yaz avlannda
ogle saatlerinde glinese gkillmamas tavsiye
cdilir. Avtica 50 koruma faktdelid kremlede cile
rlinesten korunur. Ogle saatlerinde, vazm
1 1.000-15.00 saatled arasinda glinese ctkima
miechurivet! varsa, viiz genis kenarh bir sapka
ife avreca koninmalidir. Gz cevresing korimak
igin de kovu renkli vie genis camb glines gz
Hikded kullandmas gerekic



