44 12011 Cilt: 3 Sayi: 1 | Haberler

T g =
Kongre s

S

| & B
5

Al
—aiL T

= O - ]
L § B T

Pedialrik Dermatoloji Dernedi Baskani ve
Canbebe Damigman Prof, Dr. Umit Uksal, yanhs
ve abartil yapilan diyetin hangi ¢t hastaliklaring
sebep oldugunu anlath.

Beslenmenin cilt haslaliklannda Gnemi oldu-
du bilinmekle beraber bazen yanls veya abartil
yorumlar gereksiz diyellere, beslenme bozukiuk-
larina yol acabiliyor.

Bazi nadir gorllen cilt hastaliklan, dogrudan
dogruya bazi besin gruplanmin alinmasiyla oraya
Gikabilir veya alevienebilir.

Diyetie dogrudan iliskisi bilinen hastaliklar:

1. Dermatitis Herpetiformis: Madir gdrillen
bu cill hastaligr viiculla, kol ve bacaklarda ici su
dolu kabartilara ortaya cikar, Der belirtilerinin ya-
i sira bafirsaklarla ilgili sikayetler de vardir. ls-
hal, kann agnsi goniebilir. Bu hastalikia gluten
igeren besinler yasaklandigi zaman hastanin iyi-
iesmesi kolayltasir Bugday ve bazi tahillar, bun-
tarla yapilan ekmek, makamna ve yiyecekler ya-
saklanir, Piring, misir, patates; bugday unu yerine
kullaniabilir. Bu hastalikta iyol iceren balik ve
ryotlu tuzlar da vasaklanmalidir,

2. Gergek besin alerjileri: Cocuklarda daha
sik oimak Uzere baz alerjik deri dokintiberinin
sebebi inek sUtl, yurnuria, balik, fistik basta ol-
mak tzere bu besinler olabilir. Alerik hastaliklann
besinlere bagh olup olmadi§ ancak doktor mu-
ayenesi ve bazi tesller yapilarak anlasilabilir. An-
nenin yedidi besinlerin site gecmesiyle sadece
anne situ alan bebekle dahi alerjik deri dokinti-
len; kasinh nedeni olabilir.

Diyetle kismen iligkili olabilecek cilt
hastaliklar:

1. Atopik dermatit: Bebekler, cocuklar ve ye-
ligkinlerde gorulebilen, ailesel yatkinlidgin rol oy-
nadiy egzamalardir. Bebeklerde; yanaklarda ku-
ruluk, kKirmnzifik, pullanma sekiinde gGrullr, Daha
sonraki yaslarda ise dirseklerin ic yizi, diz ka-
paklannin arkasinda ve bazen vicudun cesitl
verlennda kirmiz), Uzennde kepeklenme olan be-
firtiler olur ve siddetli kagint vardir. Stres basta of-
mek Uzere bircok fakicr bu hastalikta artisa se-
bep olur, Alerjk astim, alefjik nezle de bu cilt has-
lahg ile birlikle clabilir. Atopik dermatitli hastalar-
da inek situ, yumurta, balik, fistik, icinde besin
ooyalan olan hazir besinker, igecekler, nikel iceren
besinkar alerjiyl artirabilir. Hangi besinlerin alerjive
neden oldugu deri testieri ve kan tahliller ile sap-
lanmalidir. Gercek alerji nedeni oldugunu bime-
den besinlerin yasaklanmasi, yarar saglamadid
gebi beslenme yetersizigine de neden olabilir,

2. Akne: Ergenlik sivilceleri (akne) ile besienme
arasindaki ilegki doktorlar tarafindan daima larigma
konusy olmusgtur, Bazi hekimler aknede diyet tne-
reven bazilan da divet de akne arasinda iliski clma-
difgni soylemekiedir. Son yillarda kabul edilen en
yene Libbl gorug, axknede baz yiyeceklern kisitian-
masinin iylesmeye yandime: oldudu sekindedir, Alk-
neli hastalar gerekli hbbi tedavinin yani sira vadll y-
veceklerden, asin karbonhidral tiketiminden ve
ozefikle sigaradan uzak durmabdir. Ozelikle kio
fazlaly varsa, uygun bir baslenme il kilo veriimeli
laze meyve ve sebze tiketimelidin

3. Psoriazis (Sedef) hastalig: Cok sik goni-
len bu citt hastaliginda diz, dirsek ve sac diplerin-
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o8 kKirmizi, uzennde kuru, beyar kepekler olan
bedirtiler girGllr. Bazen tim vicuda vayilabidigi
gitn hrmaklarda kahinlasma, hatta romatizma ben-
zen eklem sikayetier de olabilir, Sedef hastalanin-
da fazla kilo, sigara ve alkol tiketimi hastahdn gok
kit etkiler. Dusuk kalorili diyetlerle beslenme, si-
gara ve alkolden kesinlikle uzak kalmak hastal-
gin tedavisinin baganl olmasi igin ok Snemiidir.

4. Rozasea (Giilleme): Orlz yash kadin ve er-
keklerde ylzde, burun Uzerinde, kizarma, illihap-
i sivilceler veya lithapsiz kimmizi kabartilar, kifcal
damar geniglemelen ile orlaya gikar. Gines, si-
cak ve stresle artar. Bu hastalikla cay, kahve, si-
cak igecekler, sigara, alkol ve baharath yiyecekler
yuzdeki belirtileri artinr. Aniden yizde ates bas-
masi geklinde kizarma nobetler olur,

5. Aftlar: Adizda agnl beyaz yaralardir. Ba-
zen "Behget Hastaldr' olarak adiandintan onemii
bir hastahdin beliris! veya bastangic) da olabiir
Bu nedenle afizda tekrarlayan yaralar oluyorsa
mutlaka doklora bagvuruimall ve Behget Hastal-
g olup olmadidr testier yapilarak arastinimalidir,
Aftlar, Behget Hastalids ile iigisiz olarak tekrarlay-
¢ bir gekilde rahatsiziik verebilin. Kalitmsal yal-
kinlik, stres ve genel direnc azalmasinin yani si-
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ra bazi yryecekler afflan artirabilir. Hatta besin
alejisi ile iigli de olabilir. Domates, bazi eksi mey-
veler, ceviz, incir, peynir gibi besinler, besin mad-
deler icindeki boyalar ve koruyucu maddelerle:
aftlarin iliskisi incelenmelidir,

6. Sa¢ dokilmeleri: Kandzki bazi maddelerin
eksidigi; saglarda kuruluk, cansizlik ve dékiimeye
neden oabilr, Demir, cinko, biotin ve yeterli protein
alnmamasi sa¢ dbkilmesi nedenidir, Bazi hastalik-
lar, bilingsiz yapian zayflama divetier, dizensiz
beskenme sag dokilimesinin sebeplenne ekienahbilir
Bu nedenler doklor larafindan arastinimall ve teda-
vi sebebe gore dizenlenmeldy. Yeterl mikiarda kir-
miz! el, yesil yapeakh sebzelerin bal tiketimi, merd-
mek ve diger baklyat tirlerini iceren uygun bir bes-
lenme hibbi tedavivi destekier.

7. Diger cilt hastaliklan ve diyet: Babeklik-
ten itibaren her yas grubunda gorilen yizlerce
hastahikla beslenme arasinda onembi iliski vardir.
Dogru ve dengeli beslenmenin yani sira hastali-
ga clumsuz elki yapan besinlerden ve bu arads
sigara ve alkolden kesinlikle uzak durmak, kimya-
sal madde iceren katkili yivecekler yerine dogal
ve saf besinler tiketmek cilt saghf icin son dere-
ce Gnemlidir.



